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SEST ZASAD ZDRAVOTNI PECE PODPORUJICICH NORMALNi POROD

Zasada zdravotni péce #3: Soustavna podpora pii porodu

Partner se na kurzu Lamaze pta. ,,Jak ji mam vitbec poskytovat podporu, kterou pri
porodu potrebuje? Pomiuize mi nékdo? *

V minulosti se Zeny dozvidaly o porodu od svych matek a sester. Porod probihal ve
znamém prostiedi domova. Diky rodinnym ritualiim a tradicim citily Zeny divéru ve
svou schopnost porodit. V pribéhu porodu obklopovali rodici zenu ptibuzni a zkusené
Zeny, aby ji poskytli podporu a povzbuzeni. Témét vSechny porody vedly mistni porodni

baby. e
Kliové body

Porod se na pocatku dvacatého stoleti B Mate-li pfi porodu soustavnou podporu, jsou

ptesunul do nemocnic, a Zeny tak
ztratily hodnotnou podporu a
povzbuzeni od blizkych Zen. Sestry
zeny podporovaly, ale byly ¢asto
zodpoveédné za nekolik rodi¢ek

a nemohly zlstavat nepfetrzité

s jedinou Zenou.

Béhem Sedesatych let minulého stoleti
se Lamaze International a dalsi
organizace zabyvajici se porodnictvim
zasadily o to, aby otcové ziskali
piistup na porodni stal. Otcové mohou
rodickam poskytnout jedinecnou
psychickou podporu a zaslouzi si, aby
mohli byt pfi narozeni svého ditéte. To

vase Sance na vaginalni porod vy$si, a
naopak se snizuje pravdépodobnost, ze
budete nucena sahnout po Iécich na tiSeni
bolesti a zlstanou vam $patné vzpominky
na porod.

Sestry, porodni asistentky a |ékafi Casto
nejsou s to poskytovat soustavnou podporu
pouze jediné Zené.

Duly jsou odbornice na poskytovani
psychické i fyzické podpory pfi porodu a
jsou i zdrojem informaci pro rozhodovani o
pédi.

Podporujici Zena se zkuSenostmi

s porodem mUZze byt dulezitou soudasti
skupiny lidi, ktera vas podpofi pfi porodu.

byl diilezity krok k tomu, aby zeny uz nemusely rodit o samot¢.

Ted’, ve 21. stoleti, Zeny znovu objevuji hodnotu dalsi podpory poskytované zenami, jez
maji zkuSenosti a znalosti o porodu. Zeny &asto piedpokladaji, Ze s nimi sestra, porodni
asistentka nebo Iékar zlistanou po celou dobu porodu. V nékterych zafizenich opravdu
mohou porodni asistentky a sestry poskytovat rodici Zen¢ a jeji rodin€ soustavnou
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¢i sestram byt s jedinou Zenou neustéle. I v situacich, kdy se porodni asistentka stara
pouze o jedinou zenu, miize byt psychicka a fyzicka podpora dalsi zkuSené Zeny

prospésna.



Normal
Birth

Pted narozenim svého ditéte byste se mela rozhodnout o tom, kdo vdm miize poskytnout
soustavnou podporu pii porodu. Miizete si zvolit pfitelkyni ¢i pfibuznou, ktera ma

s porodem zkusenosti, anebo se mizete rozhodnout najmout si dulu, coz je odbornice

na poskytovani podpory pii porodu.

Proc je nepretrzita podpora dilezita?

Porod vas (a vaseho partnera) mize zaskocit svou intenzitou. Pfitomnost zkuSené Zeny,
ktera vas ujisti, ze vas porod probiha normalné, vdm obéma pomiize situaci zvladnout.
ZkuSena Zena také obvykle vi, jak vam porod ulehcit dotyky, napiiklad ve form¢ masaze,
a muze navrhnout pozice, které porod urychli a usnadni.

Role duly

Podle knihy Porod s dulou (The Doula Book), ktera vysla i v CR, je dula ,,zkusenym
doprovodem k porodu a poskytuje zen¢ a jejimu manzeli ¢i partnerovi psychickou

i fyzickou podporu v pribé&hu celého porodu a v uréité mife i po ném* (str. 4).” Dula

s vami a vasim partnerem zastava v pribéhu celého porodu, poskytuje vam fyzickou

1 psychickou podporu a je i zdrojem informaci. Vase dula se od vas nevzdali nikdy na
dobu delsi nez nékolik minut, pokud ji vy sama nepozadate, ze chcete byt se svym
partnerem o samot¢. Bude spolupracovat s vami a vasim partnerem, aby vdm pomohla
zazit takovy porod, jaky si piejete. Mize vam pomoci do vany s teplou vodou nebo do
sprchy, prochéazet se s vami a vasim partnerem a masirovat vam zada, ruce nebo nohy.
Podpoii vas v rozhodovani ohledné 1éka tiSicich bolest. Pokud své dule feknete, ze chcete
rodit bez 1€k tiSicich bolest, pomize vam toho dosahnout. Po porodu s vami dula
obvykle ziistava hodinu nebo dv¢, aby vam pomohla se zahdjenim kojeni.
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porod. Po porodu spolu projdete pozitivni aspekty porodu a dula pfitom zodpovi vase
ptipadné otazky. Pokud porod neprobihal tak, jak jste planovala, vaSe dula vam bude
naslouchat a nabidne vam podporu.

Co nam rika vyzkum

Vyzkum sledujici vyhody soustavné podpory poskytované dulami pti porodu je rozsahly.
Piehled dosavadnich studii zpracovany Pracovni skupinou pro t€hotenstvi a porod
Cochrane (Cochrane Pregnancy and Childbirth Group), uznavanou mezinarodni
organizaci, kterd na zaklad¢ védeckych poznatkii stanovi optiméalni metody péce,
ukazuje, Ze soustavna podpora Zen pii porodu je bezesporu prosp&ina.” Ve srovnani

s zenami, kterym se nedostalo pfi porodu soustavné podpory, Zeny se soustavnou
podporou jedné osoby maji mensi riziko:

B cisafského fezu,

B porodu s pomoci vakuum extrakce nebo klesti,
B mistni analgezie (napf. epiduralu),

B jakékoli analgezie,
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B negativnich vzpominek na porod.’
Dva dalsi ptehledy vyzkumnych studii tykajicich se soustavné podpory piinesly podobné
Zavery.”

Autofti vSech tii prehledl zjistili, Ze soustavna podpora je efektivné;jsi, neni-li osoba, jez ji
poskytuje, zaméstnancem nemocnice, nez v piipad¢€, ze Zenu podporuji zaméstnanci
nemocnice, jako jsou sestry &i porodni asistentky.>*” V jednom piehledu byly zjistény
lepsi vysledky, pokud méla zena podporu od diivéjsi faze porodu.” Dalsi piehled ukazal,
7e podpora byla nejucinnéjsi pro zZeny ze skupiny s nizkym piijmem, které by rodily
samy, pokud by nebyla p¥itomna dula.’

Dula a partner p¥i porodu

V¢étSina partnerli chee byt pfi narozeni svého ditéte ptitomna a poskytovat svym blizkym
podporu. Vétsina muza a nékteré zeny maji vSak jen malou, pokud viibec néjakou
zkuSenost s porodem. S rostouci intenzitou kontrakei, kdy uz zacinate zapolit s bolesti, se
vas partner mize vydesit. Vas partner nemusi mit odpovidajici zkuSenost, aby poznal,
zda vas porod postupuje prave tak, jak by mél. Jak porod nabyva tempa, pro vaseho
ptitomen nékdo s odbornymi zkuSenostmi z porodu, aby je ujistil, Ze porod probiha pravé
tak, jak by mél.

Dobré dula si v§ima naznakt vysilanych partnerem pii porodu. Pokud sedi partner blizko
vas, drzi vas za ruku, diva se vam do o¢i a Septé slivka podpory, dula nebude zasahovat
do intimniho vztahu mezi vami dvéma. Misto toho bude podporovat a povzbuzovat vas

1 partnera. Pokud vSak potiebujete vice podpory, nez vam miize partner dat, dula bude

s vasim partnerem spolupracovat. Mlize vam namasirovat zada nebo nohy, zatimco se
vam partner diva do o¢i a slovy vas podporuje. Nebo miize navrhnout zménu, novou
pozici nebo ulevové opatieni, které jste jesté s partnerem nevyzkouseli. Dula mize ukazat
vaSemu partnerovi, jak ucinné vyvijet tlak dlani nebo masirovat. Mize vés také
podporovat, zatimco si vas partner na chvili odsko¢i na zachod nebo se najist.

Planovani soustavné podpory

Ptitelkyné¢ nebo piibuzna se zkuSenostmi s porodem muiize vam a partnerovi poskytnout
soustavnou podporu. Tyto zeny nemuseji mit formalni skoleni jako duly, ale mély by mit
divéru ve vasi schopnost porodit miminko a byt ochotné zlistat s vami po celou dobu
porodu.

Mnoho Zen ale zjisti, ze najmout dulu je nejlepsi zpUsob, jak si zajistit soustavnou
psychickou a fyzickou podporu béhem porodu. Miizete se zeptat na doporuceni vasi
lektorky predporodni pipravy, lékate &i porodni asistentky &i Ceské asociace dul
(www.duly.cz); v USA je profesni organizaci dul DONA International (www.dona.org).
Kdyz uz jste rozhodly, s kym chcete byt pfi porodu, naplanujte si s ni alespoii jedno
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setkani, abyste si mohly promluvit o tom, jaky porod si vy a vas partner piejete. Sdélte ji
své predstavy o ulevovych prostiedcich, které jsou pro vas dulezité, véetné 1éka.

N¢ékteré nemocnice nebo porodni centra mohou poskytovat sluzby dul zdarma ¢i za
nizkou cenu.” Mluvi-li rodici Zena a dula jinou fe¢i, ob& obvykle objevi, Ze pohled z oc&i
do o¢i a vlidny dotyk pfekonaji jazykovou bariéru. Nékteré nemocnice také v ptipade
potieby zafidi tlumo¢nické sluzby.™

Nékteré zdravotni pojistovny vam mohou nédklady na sluzby duly proplatit. MiZete jim
pfedem zavolat a zjistit, zda tyto ndklady proplati, a pokud ne, pokusit se je o hrazeni
nakladl za dulu presvédcit. Zdravotni pojistovny nemuseji védét, Ze tim, ze duly
poskytuji soustavnou podporu pfi porodu, snizuji ndklady na zdravotni pé¢i — nedochézi
tak Casto k zékroktim jako cisatské fezy. Duly si G€tuji ¢astky v rizné vysi a nékteré
mohou nabizet svou praci vyménou za jiné sluzby nebo dokonce zdarma, jako soucast
ziskani certifikatu.

Doporuceni Lamaze International

Lamaze International se pfipojuje ke Svétové zdravotni organizaci a uznava hodnotu
soustavné podpory pii porodu jako kli¢ovy prvek ptispivajici k normalnimu porodu.’
Lamaze véfi, Ze vSechny Zeny by mély mit pfistup k soustavné podpote pti porodu bez
jakychkoli finan¢nich ¢i kulturnich omezeni. Lamaze vam doporucuje, abyste si dopiedu
zajistila pro porod podporujici prostiedi, které zahrnuje soustavnou psychickou i fyzickou
podporu a dostatek informaci.

Podporujici Zena se zkuSenostmi z porodu miize vyznamné piispét ke kvalité péce béhem
vaseho porodu, protoze je pripravend setrvat s vdmi a vasi rodinou, je obezndmena

s fyzickymi 1 psychickymi ulevovymi prostfedky a divéruje vasi schopnosti porodit
miminko.

Autori

Sest zasad zdravotni péée bylo piivodné vypracovano v roce 2003 organizaci Lamaze
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International:

B Elena Carrillo de Reyes, CD(DONA), LCCE, FACCE

*V Ceské republice viak takové bohuzel nejsou. (pozn. prekl.)
™ Ani takové sluzby u nas nejsou poskytovany a Zena si obvykle musi p¥ivést tlumoénika sama, coZ je
vhodné pfedem dojednat s vedenim porodnice.
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